wFPTM

FEDERACION PARAGUAYA
DE TENIS DE MESA

COMUNICADO N° 20/22

De: FPTM
A: Atletas Nacionales
Ref.: Convocatoria a entrenamiento de seleccion

La Comisidn Directiva de la Federacion Paraguaya de Tenis de Mesa informa que:

1- Los entrenamientos de seleccidn iniciaran en el estadio de la F.PT.M. el dia 2 de septiembre.

2- En este inicio de trabajos se buscara ir progresando en todos los aspectos de la preparacion técnico,
tactico, nutricional y fisico de los atletas seleccionados que nos representaran en los Juegos

ODESUR a realizarse en octubre préximo en nuestro pais.

3- Se convoca a los atletas clasificados ,Santiago Osorio, David Ledn, Elias Apud, Manuel Morinigo y
Nicolas Ayala (suplente) al igual que las jugadoras femeninas Cielo Mutti, Rebeca Cuenca, Lucia
Sandoval, Valeria Zelada y Arami Nufiez (suplente)a iniciar los trabajos de preparacién para los

juegos.
Cronograma de entrenamiento
TURNO MARNANA
HORARIO lunes Martes miércoles jueves viernes sabado
S
9:00 a entrenamiento | entrenam | entrenamiento | entrenam | entrenamiento entrenamiento
12:00 en mesa iento en en mesa iento en en mesa en mesa
mesa mesa
TURNO TARDE

16:00 a entrenamiento | entrenam | entrenamiento | entrenam | entrenamiento

entrenamiento

18:30 en mesa iento en en mesa iento en en mesa en mesa
mesa mesa

18:30 a Preparacion Preparacion Preparacion

19:30 fisica fisica fisica

Ante cualquier consulta no dude en comunicarse con nosotros a secretaria@fptm.org.py.

Asuncion, 31 de agosto del 2022

LA COMISION DIRECTIVA

Asuncion, Paraguay - www.fptm.org.py - fptm@fptm.org.py

Entidad con personeria juridica — Fundada el 12 de octubre de 1947 — Reconocida por el Consejo Nacional de
Deportes, miembro del Comité Olimpico Paraguayo y de la Confederacion Iberoamericana de Tenis de Mesa,
afiliada a la Confederacion Sudamericana de Tenis de Mesa, a la Union Latinoamericana de Tenis de Mesa y a

la Internacional Table Tenis Federation.




