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COMUNICADO N° 8 /2023

De: FPTM

A: Atletas Nacionales

Asunto: Resolucion de la Comisién Directiva.

Ref.: CONVOCATORIA ENTRENAMIENTO SELECCION 2023

La Comision Directiva de la Federacion Paraguaya de Tenis de Mesa informa:

Con el objetivo de intensificar los trabajos de preparacion de nuestros atletas con vistas
a los eventos internacionales que se avecinan. Se convoca a un concentrado nacional
a realzarse en nuestro estadio el dia sabado 29 de abril del corriente afio a todos los
atletas clasificados a los Campeonatos Sudamericanos sub 11, sub 13, sub 15y sub 19
a disputarse en mayo proximo en nuestro pais y Rosario, Argentina.

Este concentrado nacional tiene por objetivo identificar aspectos técnicos y tacticos
especificos de nuestros atletas que ayuden a mejorar el nivel de los mismos.

Todos los atletas mayores de 19 afios y entrenadores interesados estan invitados al
concentrado.

Cronograma de trabajo:

e Turno mafiana de 9:00hs a 12:00 hs, entrenamiento en mesa, trabajos con
ejercicios variables e invariables a trabajos con multibolas incluyendo esquemas
de servicio y recepcion especificos.

e Turno tarde de 13:30 a 18:00 hs trabajos puntuales con cada equipo
seleccionado donde se realizaran juegos de practica dentro del cual se realizaran
ejercicios de preparacion con las duplas en las modalidades masculino, femenino
y mixtos de igual manera se realizara mini competencia entre todos
seleccionados.

Esperamos contar con la presencia de todos los atletas y entrenadores.

Para cualquier consulta se puede escribir a secretaria@fptm.org.py desde el correo
oficial de cada club.

Agradecemos la difusion en la brevedad posible del presente comunicado.
Atentamente,

LA COMISION DIRECTIVA

Asuncion, 11 de abril del 2023
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